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減法生活，從心開始— 

《循環經濟》專書心得 

 

壹、 前言 

漫步在綠意盎然的森林裡，落葉鋪滿地面，在這樣的情境下，

沒有人會把它們撿起來扔進垃圾桶，即便是觸景傷情的林黛玉，

也僅是將落花細心地蒐集起來加以埋葬，因為這些落葉並非沒有

價值的廢棄物，而是能回歸土壤成為養分，重新回到大自然的循

環中，這就是萬物生生不息的運作法則。 

沒想到貪婪自私的人類卻打著萬物之靈的名號，肆意的破壞

環境的平衡， 1960年代美國經濟學家肯尼斯．鮑爾丁（Kenneth 

Ewart Boulding）提出「宇宙飛船理念」可說是循環經濟概念提

出的先驅，他認為地球就像是一艘與世隔絕的飛船，若人類繼續

不合理的開發地球資源和破壞環境，一旦超越了地球的負荷能力

而沒有讓資源加以循環，地球將會因資源耗盡而走向毀滅。 

為了保護環境並落實資源永續利用與發展，從產品生產源頭

消除或減少廢棄物污染的發生，讓資源可以利用到極致，循環經

濟已成為國際性重要的經濟發展模式，對於臺灣這種地狹人稠、
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原物料資源欠缺的小國而言，發展循環經濟更是刻不容緩的課

題。 

 

貳、 專書摘要 

一、 循環經濟的告白—什麼是循環經濟? 

18世紀工業革命後，線性經濟成為主要的經濟發展模式，然

而地球資源有限，人類慾望無窮，線性經濟不僅導致資源分配不

均，更帶來嚴重的環境污染問題。循環經濟期望藉由重新設計材

料、產品、及商業模式來消除廢棄物並使得資源能夠更有效率地

被利用。循環經濟系統主要可分為生物循環和工業循環兩大類，

前者指產品由生物可分解的原料製成，最後回到生態循環提供養

分，如厭氧消化或堆肥；而後者指將可再利用的材料維持同等品

質的回收，或是升級製成更高價值的新產品，使材料在使用後仍

然持續回到工業循環，而非丟棄。 
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二、從搖籃到搖籃—線性經濟與循環經濟之區別? 

目前大自然的資源一經開採，就注定了一條直線的「從搖籃

到墳墓」之路：開採 → 製造 → 銷售 → 使用 → 丟棄，而這

條直通終點的路徑，就是所謂的「線性經濟」，至於銷售端廠商

採行的商業策略，是以「鼓勵消費」為圭臬，東西過了保固期後

的維修費往往驚人且耗時，比較之下對於消費者來說買新的還比

維修更划算。在這樣的設計思維與商業模式下，舊產品壞了難以

維修，廠商也不負責回收，結果就是大量地製造、大量地消費，

再大量地丟棄。 

相對於傳統線性型的經濟而言，循環經濟是建立在自然界物

質資源不斷循環利用的基礎上，在循環經濟體系下，每個產品在

設計之初，就被設定為不斷地被重複利用、發揮每一分價值，因
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此系統裡將不會有任何廢棄物產生，所有的產品、零件和原料，

都能透過 3R：再維修（Repair）、再利用（Reuse）以及再製造

（Remanufacture）三階段的處理，重新回到產品循環中。在循

環經濟的概念裡，當產品失去原先的功能，並不代表生命的結

束，而是另一種新旅程的開始。 

這樣的設計思維反映到商業模式上，則是「以租代買」，以使

用權取代所有權，不僅可以降低企業生產的邊際成本，也讓消費

者得以用更低廉的價錢享受品質更好的產品，體現共享的生活價

值，例如荷蘭史基浦機場與飛利浦公司簽訂十五年照明服務契

約。近 10 年來共享經濟所引發的物權革命，消費者真正的需求

在於「使用」而非擁有，透過重新設計商業模式，讓所有利用上

述 3R 思維設計出來的產品，都能透過租借在市場上流通，並設

計「逆向物流」的回收機制，使損壞的產品經維修後又能回到市

場循環，而非任意流落到垃圾場。 

三、請給我愛你的理由—循環經濟的優點及帶來的影響? 

循環經濟有助於永續利用物質資源，閉環式物質流動經濟發

展模式使得所有的物質資源能夠在經濟的循環中發揮最大的效

用，延長產品的生命週期，從根本面解決了環境與經濟發展的衝

突與緊張關係，把經濟活動對自然資源與生態環境的影響降到最
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低程度。傳統經濟的生產觀念是以獲取個人最大利益為優先考

量，使用各種手段壓低成本，造成資源的濫用，而循環經濟的觀

念則會考量生態環境的負荷能力，並提高自然資源的利用效率，

如產業共生的概念，農業提供造紙所需原料，而廢棄的纖維可以

分解成有機質資源，再回到土地變成養分，形成一個生物循環體

系。 

除了生產的過程外，消費者也扮演著非常重要的角色，透過

教育及提倡改變消費者的消費習慣，鼓勵消費者選擇可分解或可

重複使用的環保產品，從而影響生產端的產品設計，例如不挑選

過度包裝的產品。循環經濟的核心在於改變原物料使用的方式，

因此企業若能引入循環經濟思維，以不但能夠促成企業商業模式

創新，也能夠推動環境永續發展，例如農業在地發展創造更多就

業機會。循環經濟不只是一種友愛地球的社會責任，更是在資源

短缺的危機下，帶領企業走出困局邁向新里程碑。 

四、站在巨人的肩膀上—其他國家如何落實循環經濟? 

1.浴火鳳凰—日本川崎工業園區 

川崎市位於日本京濱工業區的核心，從 1935年開始成為日

本工業重鎮，嚴重的公害汙染使得當地不適合人居住，民眾集

結請願，要求政府重視跟改善，川崎市公害局正視人民的請願
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而開始制定公害防治治理措施，企業也在民眾抗議與政府法規

的雙重壓力下，開始提出治理公害的措施及投資相關設備，1997

年後更決定朝向循環經濟邁進，成為日本第一個生態循環示範

區域。川崎市產業轉型的成功關鍵在於真心相信:資源循環就是

兼顧環境保護與產業升級的最佳途徑，我認為其中一個十分值

得我們借鏡的是，地方政府在第一時間很有魄力的提出公害治

理措施，對工廠提出嚴格的要求，這一點與偏向財團或是僅要

求企業給予民眾補償的消極思維有很大的不同。 

2.由下至上的脫胎換骨-阿姆斯特丹 de Ceuvel園區 

荷蘭阿姆斯特丹北岸曾經是一大片的船廠工業區，自 1980

年代起隨著產業轉型後開始衰退而閒置，直到 2010年市政府舉

辦一場以「永續、創新、低成本」為目標的公民參與競圖比賽，

讓這片荒廢的工業區有了重生的機會。 

在這個園區裡沒有廢棄物，任何東西都有再利用的價值，

例如他們藉由從廁所蒐集的排泄物，經過細菌厭氧消化分解後

成為堆肥，用來種植餐廳裡所使用的部分食材，做成一道道標

榜新鮮自然的餐點，而剩下的廚餘殘渣亦會轉換成燃料，提供

廚房製作餐點時的能量而回到此生物循環裡。一個循環城市，
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不只需要硬體設施的建設，更重要的是背後整體結構的布局，

找出民眾的需求，凝聚市民的共識和政府鼓勵的力量才能成功。 

 

參、 讀後心得 

一、 廢棄物管理之前世今生—我國政策發展脈絡 

2016年蔡英文總統就職演說上提到「對各種汙染的控制，我

們會嚴格把關，更要讓台灣走向循環經濟的時代。」上任後積極

提出有關 5+2產業創新政策，讓「循環經濟」及「零廢棄」一詞

躍上檯面。過去臺灣所著重的主要為廢棄物的清理，最早可追溯

到 1974 年制訂的「廢棄物清理法」及 2002 年 「資源回收再利

用法」兩法，而 2013 年為了解決事業廢棄物之填埋問題，環保

署除了提出「資源循環利用法(草案)」更積極推行廢棄物填海造

陸(島)的計畫，引起相當多的爭議，大學時期我們實際走訪彰化

縣伸港鄉及線西鄉進行家戶訪問，當地民眾對於此政策大多不了

解並對於這個政策感到震驚，擔心廢棄物會影響他們賴以維生的

養殖業，由此可知，當時對於廢棄物的處理仍是以掩埋為主，而

較無產業共生或是從源頭重新設計的概念，以及中央所提出的政

策並未確實傳達到地方。 



8 
 

目前台灣雖未制定循環經濟等專法，但自今年開始由環境保

護署(2018)擬訂「107至 109年資源回收再利用推動計畫」，從物

質生產、消費、廢棄及再生各階段，推動物料永續循環，並與經

濟部、內政部、財政部等 10個相關部會共同推動廢棄物資源化，

逐步將廢棄物管理提升至資源管理，建置循環經濟的社會。 

為使整體推動計畫融入循環經濟，此計畫以物質生命週期觀

點，具體說明各階段推動重點，分為生產、消費、廢棄物管理、

二次料市場等 4 大面向，擬訂推動策略及關鍵績效指標，並以塑

膠、金屬、營建廢棄物、廚餘作為優先推動項目，整體推動策略

如圖所示。 
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二、 瞭解自己是邁向成功的第一步—我國發展之現況及問題 

目前臺灣對於廢棄物處理很大的問題是，我們資源回收雖然

做得很好，但是回收的資源並沒有回到產業鏈，而是進了焚化

爐，綜觀國內推動循環經濟所面臨之問題，主要在於缺乏系統性

的推動架構，於生產面，目前政府對於原物料投入資訊掌握較

少，產品設計不易循環；於消費面，消費者的選擇可以促使或是

阻礙循環經濟發展，許多採用循環經濟理念的產品由於尚在發展

階段，產品無法透過大量生產來壓低成本，造成單價較高，為了

要吸引消費者選擇對環境友善的產品，將有賴政府提供補助及誘

因，建立整體社會對循環經濟的認同與共識；於廢棄面，仍有許

多物料之回收循環體系需建立或強化，對於無法循環的物料，有

待更好的能源回收利用；於再生面，二次料市場是推動循環之關

鍵，除了品質控管與監督外，亦需加強資源循環技術研發與創

新、並藉由經濟誘因刺激循環經濟推動。推動循環經濟需要引入

產業共生的概念，交互利用產業鏈中的剩餘資源，來達到循環經

濟的目標。 

三、廢棄物的華麗轉身—臺灣民間推動循環經濟案例 

在我們所處產業環境與生活之中，許多廢棄物其實可以回收

變成資源，做成讓人意想不到的產品，當人人視廢棄物為燙手山
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芋，其中其實隱藏龐大的商機。農畜產業部分，像是畜牧場的雞

／豬糞可以用來發電，7-11的雞蛋供應商石安牧場，將雞糞全部

回收做沼氣發電，能源自給自足，且發電廢水也拿來做肥料，達

零廢棄物。臺灣中南部沿海牡蠣養殖業，每年大約會產生 20 多

萬公噸廢棄牡蠣殼，目前主要處理方式多做為飼料或藝術創作的

材料，但仍有大量牡蠣殼被棄置造成環境髒亂，其實它還有其他

更有價值的用途，例如，臺南億載金城使用大量牡犡殼磨粉，做

磚牆的建材，甚至可以做為濾材、保健食品、化妝品。還有另一

個與我們生活息息相關的東西—筷子，外食盛行之下，免洗竹筷

的用量驚人，漂白竹筷近年來更經常被報導有害人民健康，因此

有企業將過去被視為農業廢棄物的「粗糠」，拿來製作成筷子，

不僅能賦予稻穀全新的價值更在無形中支持許多堅持天然農法

的小農。 

工業部份，過去水泥廠被視為破壞環境的殺手，台泥近年來

積極研發廢棄物再利用的技術，翻轉過去的形象，花蓮和平廠將

排放的二氧化碳捕捉回來養綠藻，提煉出蝦紅素，可以做為面

膜、保養品原料。除了水泥廠外，廢棄輪胎的處理也是一大考驗，

「環拓科技」是台灣最大的廢輪胎處理業者，他們將廢輪胎回收

絞碎，重新提煉成製造橡膠的原料「碳黑」，除了可以製造輪胎



11 
 

之外，還可以製成輸送皮帶、防震墊、乾電池等，且輪胎碎屑也

可以拿去燃燒，成為水泥原料。記得小時後晚上走在某些柏油路

段會發現馬路閃閃發亮，後來才知道原來亮亮的柏油路裡添加了

廢棄玻璃，「春池玻璃」公司回收廢棄玻璃除了拿來鋪路外，還

燒熔成高級酒杯、防火建材跟琉璃精品，外銷全世界，成功的讓

廢棄物完美變身。 

四、只要曾經擁有，不在乎天長地久—新商業模式及交換平臺之

建立 

循環經濟開啟了以租代買的新商業模式，採用租賃的商業模

式，可以促使企業開發更耐用的產品來降低在維修上的成本，減

少產品報廢後的廢棄物及其衍生的污染問題，透過定期到客戶端

做設備保養，也能更深入了解客戶在使用上的問題和需求，進而

精進產品的設計。臺灣目前較接近此種只賣服務不賣產品的模式

的如臺北 UBike 腳踏車租賃，消費者付費購買「騎乘時數」，廠

商負責腳踏車保養維修，已具備循環經濟新商業模式雛形，相信

未來會有更多產業投入。此外，臺灣各地方政府透過與民間團體

合作辦理跳蚤市場市集活動，提升民眾惜物愛物精神、創造二手

物品交流的空間，以達到垃圾減量、資源再利用之目標。 
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肆、結語 

我們只有一個地球，不該把它視為理所當然，如同我不把今

晚的成就視為理所當然。2016年奧斯卡頒獎典禮上，李奧納多終

於拿下第一座小金人的同時，他上台呼籲環保的一席話被瘋狂轉

貼，引起熱烈迴響，但是知道環保的重要性跟確實加以實踐中間

仍有段不小的差距。 

我並不是一個擅長整理及收納的人，所以每每看到別人能把

物品收的整齊又漂亮總是非常羨幕，捨不得丟東西的習慣讓我的

房間越來越擁擠，於是今年年初我立下的新年新希望就是好好學

會收納的技巧以及重新檢視生活的方式，選擇真正需要的東西，

而不是想要卻不一定需要的，網際網路發達後，彈指之間就能買

到各式各樣的東西，因為太過方便導致我們極少去思考每一個產

品背後的製造歷程，自然也不會有感恩跟珍惜的心。而之所以會

有不斷想要購物的念頭，其實不是我們擁有的太少或不足，相反

的，我們擁有的東西太多，只是大多數都不是我們真正喜愛跟需

要的，貪小便宜的心理會讓人不知不覺中多買了很多東西，為了

減少衝動消費造成不必要的浪費，我開始練習當需要某樣東西

時，我會選擇自己負擔範圍內品質最好且最喜歡的，以買衣服為

例，以前看到換季優惠總是忍不住會多買兩件，現在會花以前買
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10件的預算認真找一件品質好且好搭配的衣服，不僅可以穿得久

也減少了不必要的垃圾量。 

臺灣今年開始擴大限塑，更多的商家不能免費提供塑膠袋，

減塑其實不如想像中麻煩，只要每天少用兩個塑膠袋，外出自備

環保袋跟環保餐具，盡可能不要購買包裝過度的產品，經年累月

下來就非常可觀，也許短時間看不出很大的變化，但鈔票就如同

選票，我們每天的消費行為就如同一場場選舉，我們用自己的雙

手告訴廠商我們的偏好，告訴他們我們所支持的產品製造過程跟

銷售方式。每個人都是這個世界裡的小小螺絲釘，只要在自己的

能力範圍內對地球釋出善意，身邊的人也會連帶的受到影響，將

環保融入生活，就能用積沙成塔的力量保護我們的環境。 

循環經濟的概念並不是要我們一夕之間改變所有的生活習

慣，也不是由政策或企業主導就能達成，而是要找到民眾的需

求，讓資源自然的在民間循環。大多數的人選擇生活的方式仍是

以方便快速為主，因此如果生產面能夠從源頭改變產品設計的方

式，例如可分解的牙刷、衛生用品等，使用天然、環境可分解的

材質，來替代生活中一次性塑膠製品，讓大眾能夠在既有生活模

式下，多了對環境友善的選擇。在物品製造之前就從各種角度去

思考利用價值，徹底使用物品的社會，物品的壽命自然就會延長。 
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每一口呼吸或吃進去的食物，每一刻走過的路，每一次消費，

都是生活的痕跡。廢棄物絕對不是垃圾，如果能夠多點想像力跟

創造力站在物品的立場上眺望世界，幫廢棄物找到應有的價值，

廢棄物也能搖身一變成為新產品或藝術品。環保應該從生活中做

起，減少不必要的浪費，珍惜已經擁有的一切，將綠生活實現在

生活中，用心生活的力量，可以改變世界，也讓我們唯一的地球

可以一直永續下去。 
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