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106 年度「每月一書」內容簡介 

領域 書名 內容簡介 

公共政策

與  

管理知能 

 

從土地到餐桌上的恐慌 

 

 

作者 / 周桂田、徐健銘 

出版社 / 商周 

出版日期 / 2015-01-08 

 

 

 

 

揭露與理解我們的食品安全到底哪裡出了錯

 

    政府失靈、企業黑心、食品市場遍地烽

火，食安問題是新一波公民覺醒的契機。 

    面對食安風暴，我們除了憤怒與恐懼，

更需要認識與覺醒，參與它，才能改變它。

    本書對台灣的食安案例做了完整的報

告，從產地的汙染（重金屬戴奧辛）到食品

加工過程的問題（三聚氰胺、塑化劑、起雲

劑、混油、混米），以及食品科學的進展 （基

因改造），乃至國際貿易對台灣市場的衝擊

（美牛問題），逐一分析與拆解，提供關心

食安議題的消費大眾最有效的知識入門，以

期產生一種對於食安的公民認 識與覺醒。 

 

穀倉效應 

 

作者 / 吉蓮．邰蒂著 

出版社 / 三采 

出版日期 / 2016-02-03 

 
 

    為什麼分工反而造成個人失去競爭力，

企業崩壞，政府無能，經濟失控? 

 

    政府、企業、團隊、個人，都是一座座

穀倉，雖然穀倉讓世界井然有序，但當大家

活在自己的小圈圈，就會造成不知變通，看

不見危機，犯下嚴重錯誤。 

    像金融風暴、911 恐攻事件、SONY 衰退、

Facebook 崛起…… 這些看似無關，卻都有一

個被嚴重忽視的共通點，說明穀倉效應無所

不在。 

    作者提出 3個深受穀倉所害和 5個因穀

倉而獲益的真實案例，告訴我們只要學會六

大原則，就能避免風險，掌握良機，站在不

同的角度思考，還能不斷創新。 

 

 



失敗的力量 

 

作者 / 馬修‧席德 

出版社 / 商周 

出版日期 / 2016-05-21 

 
 

     Google、皮克斯、F1 車隊從失敗中淬煉

出的成功秘密 

 

    人人都知道「失敗為成功之母」，可是當

真正面臨失敗，我們卻總是選擇視而不見。

    籃球大帝麥可‧喬丹曾經說過：「我在生

涯錯失了超過 9，000 次的投籃，輸掉接近 300

場比賽，有 26 次帶著隊友的期望執行最後一

擊，但是失手；因為這一次又一次的失敗，

所以我成功。」 

    我們都免不了犯錯，也都希望避免一錯

再錯，但是只有當你擁有承認錯誤並且從中

學習的正面態度，改變才有可能，因此，為

了成功，你願意打開你的「黑盒子」， 試著

與失敗坦誠相見嗎？ 

 

團隊，從傳球開始 

 

作者 / 伍登， 詹明信 

出版社 / 木馬 

出版日期 / 2015-11-25 

 
 

    五百年都難以超越的 UCLA 傳奇教練伍

登培養優越人才和團隊的領導心法 

 

    傳球，比投籃更重要！領導人打的是團

體戰不是個人戰！ 

    美國傳奇總教練伍登帶領 UCLA連奪七年

NCAA 冠軍，在他之前，沒有一間大學能連奪

三年冠軍，在他之後，也只有二名教練能連

奪二年冠軍。 

    本書為傳奇教練伍登一生的領導思想結

晶，延續了父親的人生哲學，以及自創著名

的「成功金字塔」，在他的定義下，成功是一

種內心的平靜，也即是每個團員付出 了 100%

的全力，內心無愧即是成功，而勝利，僅只

是成功的附屬品。 

 

觀察的力量 

 

作者 / 詹恩‧奇普切斯， 西蒙‧

史坦哈特 

出版社 / 寶鼎 

出版日期 / 2015-02-04 

 
 

    從烏干達到中國，如何為明天的客戶創

造非凡的產品 

 

    作者帶領你跟著他環遊世界，從平淡無

奇的小事著眼，一路鑽進當地人的口袋、皮

夾、房子裡，以全新的眼光重新認識我們常

視為平凡的事，你將發現在不同的文化 價值

下，竟會導致各種不同的消費決策；你也可

以從中獲取洞察力或靈感來破解社會規則，

甚至以此發展事業。 



    本書以豐富的案例，翻轉思維的角度，

以有趣的故事與例證，說明不一樣的消費者

行為調查。只要願意理解是什麼驅使著消費

者做出他們的選擇，精準解讀隱藏於平 凡中

的不凡，就能運用隱藏在日常生活的習慣創

造明天的商機。 

 

天翻地覆 

 

作者 / 娜歐蜜‧克萊恩 

出版社 / 時報 

出版日期 / 2016-01-05 

 

     資本主義 vs. 氣候危機 

 

人類即將面臨史上最嚴酷的災難劇變…… 

    關於全球暖化與極端氣候，改變的重點

不是碳排，而是資本主義！ 

    這是一場全球公民覺醒的運動，「維持現

況」不再是個選項，只有起身行動，才能開

始改變。 

    到底是氣候危機為地球帶來天翻地覆的

災難？還是我們為破敗的經濟制度帶來天翻

地覆的改變？ 

    未來正掌握在你我手中。 

 

自我發展

與  

人文關懷 

凝視死亡 

 

作者 / 葛文德 

出版社 / 遠見天下 

出版日期 / 2015-09-24 

 

    一位外科醫師對衰老與死亡的思索 

 

    如果生命危急，你是否願意接受插管或

裝置人工呼吸器？ 

    如果無法進食，你是否願意插鼻胃管或

靜脈營養輸液滴注？ 

    如果生命有限，你是否想過：什麼才是

最重要的事？ 

    葛文德透過自己家庭和病人的故事，描

述了衰老、死亡過程中的困擾、痛苦與無奈。

醫師該如何與病人討論死亡？如何提供適度

而不浪費資源的療法？如何協助病人在虛幻

的期望與有品質的臨終生活之間，做出抉

擇？這些不僅是醫學院很少會教的課，也是

許多人避諱不敢面對的生命課題。 

 

品格 

       履歷表與追悼文的抉擇 

 

    讓我們不要虛度此生，就從展開自我對

抗的那一刻起~ 

    作者以觀點犀利、論述新穎的文字和 TED

高人氣演講撼動英美各界，其在 TED 的著名



 

作者 / 大衛‧布魯克斯 

出版社 / 遠見天下 

出版日期 / 2016-03-30 

 

演說「你為了履歷成績，還是悼文中的美德

而活？」讓我們重新思索，那個 渴望成功、

亟欲征服世界的自我，以及另一個以愛為

先，以包容和寬恕為主軸的自我，該如何達

到平衡？ 

    當傾盡全力想要征服世界的同時，人們

如何回應內心深處良善的召喚？我們一生都

會處在自我對抗的局面裡，被要求同時具備

兩種自我。學會如何在這兩種對抗中自處，

將成為每個人的生命必修課題。 

 

走路，也是一種哲學 

 

作者 / 斐德利克．葛霍 

出版社 / 八旗 

出版日期 / 2015-07-22 
 

    當你邁開走路的步伐，身體與心靈也將

開始相互對話 

 

    走路是一個哲學行動，一種心靈經驗，

當你邁開走路的步伐，身體與心靈也將開始

相互對話。 

    京都有哲學之道，海德堡有哲學家步

道，為何哲學家都愛走路? 

    因為走路不用學習，不必技術，也無須

花費。法國哲學教授葛霍從文學、歷史與哲

學中汲取「走路」素材，化為細膩文字，呈

現於此，於是韓波的奔逃渴望，尼采散步時

的思緒奔放，甘地和他的反抗政策，康德 在

柯尼斯堡的日常散步，班雅明與他的巴黎晃

遊，梭羅的冬日森林漫步，以及天主教徒的

朝聖之路全都一一躍然紙上，開展出一段走

路時的動與靜、人與自然、身體與心靈的無

聲對話。 

 

近鄉情悅 

 

作者 / 洪俊彥 

出版社 / 蔚藍 

出版日期 / 2015-04-10 

 

幽默大師林語堂的台灣歲月 

 

    林語堂的幽默與閒適，為戒嚴時代的台

灣帶來一陣透心涼的清風。 

    他來自漳州，負笈上海，留學歐美，致

力於東西文化的交流，成為西方讀者最熟悉

的中國作家，晚年落腳台灣，發現此地風土

民情竟是故鄉的翻版，讓他雀躍不已。 

    這位來自中國的洋博士，連美國人都讚

嘆不已的優雅英文，為西方人介紹了中國文

化自在閒適的生活情調，幫他們在繁忙的工

業時代氛圍中打開了另一種人生視野，這是



華人作家首次在西方獲得巨大的成功。 

 

西方正典(上)(下) 

 

作者 / 哈洛‧倫 

出版社 / 立緒 

出版日期 / 2016/05/12 

 

正典者，歷代「公認」的經典著作，吾

人生也有涯，而學也無涯，想要博覽古今浩

瀚的典籍，總得有所挑選檢擇吧？ 

    作者卜倫討論了 26 位正典作者的作品，

藉此一探西方文學傳統，此即他所見之正典。

書中不只是列出重要作家與作品的完整清單

而已，其中包含了對學識的喜愛，威勢十足

地護衛一個統整連貫的書寫文化，對文學的

政治化不假辭色，為世世代代以來 的作品和

重要的作家，即「西方正典」提供引導，並

帶領我們重新拾回西方文學傳統所給予我們

的閱讀之樂。 

 

南海 

 

作者 / 比爾‧海頓 

出版社 / 麥田 

出版日期 / 2015-05-30 

 

21 世紀的亞洲火藥庫與中國稱霸的第一步？

 

    南海，英文名稱為 the South China Sea，

意為「南中國海」。然而，同一片海域，位在

越南之東，越南人稱之為「東海」。它又位在

菲律賓之西，因此菲律賓人稱之為「西菲律

賓海」。何以其英文 名稱的命名者獨厚中

國？ 

    而南海主權爭議，不只是東南亞各國的

軍事外交鬥爭，也不只是美中爭霸的前哨，

更考驗著世人是否能夠和平化解爭議、合作

迎向未來？ 

    作者海頓先從東南亞各國歷史背景的鋪

陳開始，接著闡述國際法、油氣利益、民族

主義在南海爭議中的角色，再次分析外交、

軍事與最終的解決之道。以理解南海的 戰略

意義、東南亞各國的歷史情仇、重要島礁爭

奪戰，以及與 21世紀的中美戰略競賽大棋盤。

 

 


