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領域 書名 內容簡介 

公共

政策

與 

管理

知能 

大哉問時代 

未來最需要的人才，得會問問題，而不是準備答案 

這年頭，不問問題必然遭到忽略，但

如果老是問沒生產力的蠢問題，也會失去

機會。究竟要問什麼？該怎麼開頭？怎樣

才算是價值千萬、億萬的提問呢？ 

你得學會「為什麼─如果─如何」這套模

式。 

◎一個問題，要能引發五個「為什麼」：

大家司空見慣的事，最值得推翻。當五個

「為什麼」聯成一串，答案就會現身。 

◎接著問「如果」，讓想像力爆發： 

問「如果」，以便重組借用別人的點子；

然後，還要故意「想錯」。 

◎夢想「如何」實現？你絕對不能做太多

準備！先做原型、不斷測試，萬一每次都

在不同地方失敗，恭喜你了。還有別自 

己蠻幹，在網路時代，高手很容易找，他

們只等你分享問題。過程中，即使想法被

看衰也要當作家常便飯，因為別人的負面

反應越多，代表你已觸及某個全新的領

域。 

  本書不只教你如何大哉問，還要告訴

你︰ 

◎平凡想變頂尖，你該問什麼問題？ 

◎當公司成長趨緩，你又該問什麼問題？

◎如何用發問挑動人心，但不造成對方排

斥？ 

◎要怎麼激發年輕員工的熱情？讓他們

勇於提出疑問？ 

◎為什麼「立刻給答案」的主管最糟糕？

    大哉問時代，發問就是用無知，凸顯

你的已知，問問題，是推動自己吸引別人

最好的方法。 

 



一切都是誘因的問題 

找對人、用對方法、做對事的關鍵思考 

沒搞懂誘因之前，別靠直覺做決策！ 

善用現場實驗經濟學，精準決斷事物的因

果脈絡。 

事情的結果為什麼和你當初想的不一

樣？ 

  幼稚園園長祭出遲到罰款，希望能約

束家長準時接小孩放學，結果家長遲到的

情況不減反增，這是怎麼一回事？鄰居原

本熱心環保，常主動做資源回收，但自從

實施空瓶罐可以兌換現金後，鄰居反而變

得意興闌珊，這是為什麼？  

  這類種瓜得豆的烏龍事件，生活中層

出不窮。你在哭笑不得之餘，是否也百思

不得其解呢？ 

  其實，一切都是誘因的問題。 

  誘因是人類行為最強的驅動力量，但

也最是千折百轉，如果沒有先參透因果關

係，誘因反而可能成為最大的破壞力量，

讓事情荒腔走板。因果關係並不容易駕

御，偏偏人都習慣憑直覺、甚至想像，從

事物的表相論斷真相，一腳踩到誘因謬誤

的地雷。 

  行為的誘因向來是耐人尋味的研究

領域。本書兩位作者運用現場實驗，在真

實世界裡尋找關於歧視、競爭、性別差

異、慈善行為的真實答案，他們的研究不

但是行為經濟學的重要里程碑，研究的結

論對於個人選擇、家庭教育、企業策略乃

至公共政策，更有重要寓意。 

  想要了解人類行為背後的真實動

機，精準掌握誘因設計，本書是絕對不容

錯過的精采佳作！ 

 

不公平的代價 

破解階級對立的金權結構 

  工作機會消失，經濟成長停滯，不是

全球化必然的結果，是政府管理失能，政

策失當！ 

  民主成為一元一票的機制，1%的富人

對社會洗腦、綁架政府決策，犧牲 99%大

眾的生計！ 

  從北非、西班牙、到英國、華爾街，

全球同時怒吼，是挺身而出，為自己爭取

個機會公平的未來的時候了！ 



  這是 1%所有、1%所治、1%所享的社

會！ 

  我們的經濟與政治體系承諾我們要

做的事，與他們實際做的事情，兩者天差

地別到不容忽視的地步！－－史迪格里

茲 

  諾貝爾經濟學獎得主史迪格里茲，是

省思全球化與自由市場最清醒的聲音。

2008 金融危機後，史迪格里茲受法國前總

統薩科齊邀請，擔任國際經濟與社會進步

評量委員會主席，打破 GDP 的迷思。 

  這次，史迪格里茲聚焦全球都面對的

世紀難題－分配不均。薪資停滯、工作機

會消失，大眾的稅愈來愈重，但是社會福

利卻一減再減。根本的原因，就是財團綁

架政府、只求自己的財富如滾雪球般膨

脹，而政府失能、完全無法矯正市場失

靈。受害的不只是中產階級與勞工，更已

經傷害了民主政治與司法體系。 

  我們必須看清楚財團扭曲的邏輯，站

出來改變！ 

 

少，但是更好 

 獻給被工作與生活壓得喘不過氣的你。

 你是否曾發現自己忙到分身乏術？ 

你是否曾覺得工作過度又未能充分發揮

實力？你是否曾發現自己專做不重要的 

事？你是否覺得忙碌不堪卻缺乏生產

力？就像你總是在移動，卻從未到達任何

地方一樣？ 

  作者以「少，但是更好」做為本書的

核心概念，闡述為什麼讓生活化繁為簡如

此重要。一旦有「事事都重要」、「有沒有

辦法做好所有事」的想法，不管什麼請

託、要求都攬在身上，結果就是自己愈繃

愈緊，焦頭爛額，反而工作生活兩頭落空。

  為了達到「專準主義」（Essentialism）

的狀態，作者在書中以三步驟來解釋：第

一，精挑：要判斷出目前什麼事情才是首

要，先問問自己，「現在所做的事情，是

否值得投入？」如果不是，應該要勇敢拒

絕。第二，簡化：如何刪除瑣碎無謂的枝

節。第三，準確執行：如何移除障礙，讓



執行過程減少阻力與痛苦。 

  本書教你如何只做正確的事，提供一

個系統性的方法，教你如何在個人和專業

領域中變得更有效率、更有生產力和更有

影響力。 

  最終，你會過忠於自己的生活，而不

是別人期待你過的生活。 

 

巷仔口社會學 

「開了社會學之眼，再也回不去了！」

   我們為什麼要認識社會學？這些學生

和社會人士，又從社會學上汲取了什麼的

視野和觀點？一語以蔽之，是突破個人看

事物的盲點，社會學跟其他學科很重要的

思考差異在於，不會滿足於單一的答案，

而是去分析個人處境背後複雜的環境結

構因素，並且對於常識性的說法提出質

疑。 

  「當我們看到了個人問題，也必須同

時看到個人所處的社會環境。分析背後複

雜的環境結構因素是如何作用在個人身

上，以同情的態度去理解活生生個人所處

的困境。」 

  這是社會學在處理社會現象的一把

利刃，針對家庭、性別、政治、階級等各

類型台灣社會現象，這本書一一展演如何

揮動這把利刃，解開問題背後千絲萬縷的

糾結。 

 

數位麵包屑裡的各種好主意 

社會物理學─剖析意念傳播方式的新科學 

歡迎來到社會物理學的時代，這本書將改

變你對未來的看法。 

  我們在網路世界撒下的「數位麵包

屑」，原來是一步步引領我們走向更美好

生活的線索！ 

  潘特蘭在本書提倡的新科學「社會物

理學」，利用電子裝置進行大規模實地實

驗室，和研究團隊逐秒測量群組、公司和

社區可能長達數年的時間，蒐集、分析數

以十億計的大數據，仔細觀察社會以了解

意念流的動態。在這樣的「社會觀察鏡」

下，人類和猩猩群與蜂群的共通點，比你

願意承認的更多。 

  潘特蘭團隊這項分析巨量「數位麵包



屑」，如通話紀錄、信用卡交易、GPS 定位

紀錄等的流程，被列為「即將改變世界的

10 項技術之一」。他們已經發現，藉由分

析這些數位麵包屑中的形態，可以判斷某

人是否可能將罹患糖尿病、會不會償還貸

款，而以前看似隨機「不可抗力」的許多

事物，如股市崩盤、政治革命、經濟泡沫

等，都可以獲得解釋。 

  原來，我們在日常生活中沿途撒下的

數位麵包屑，其實隱藏了各種好主意，有

助於改善企業、政府和社會的運作，建構

一個更美好的未來。 

 

自我

發展

與 

人文

關懷 

西方憑什麼 

五萬年人類大歷史，破解中國落後之謎 

書開頭是一隻狗，原本是慈禧太后的

狗，1860 年英軍攻進圓明園，把牠帶回倫

敦，獻給維多利亞女王，取名「戰利品」。

  作者於是問出第一個問題：為什麼鴉

片戰爭結果是維多利亞女王賺到一隻愛

犬，而不是她丈夫亞伯特被押去北京做人

質？ 

    一個問題導向更多問題： 

  西方征服新大陸靠的是「槍炮、病菌

與鋼鐵」，槍炮、鋼鐵都源自中國，中國

亦不缺病菌，為什麼征服新大陸的卻是 

西方？鄭和航海技術大大勝過哥倫布，為

何沒橫越太平洋？為什麼工業革命在英

國發韌？ 

簡單問一句就是：西方憑什麼主宰世界？

  前人回答「西方憑什麼」，往往只專

注近世，只看文藝復興以後，本書卻堅持

從遠古開始，上古、中古一直寫到二十一

世紀。是全球史，也是以中國史為對 照

的西方史，更是以西方史為對照的中國

史。 

  區區五百頁篇幅，卻將中西大事一網

打盡，旁徵博引，材料遍及埃及王室文

書、中國古籍，還有最新科技的粒腺體 DNA

分析、南極冰帽底下的古氣候資料。故事

精彩，論述亦往往出人意表。 

  地理決定發展，卻不決定未來。發展

會改變地理的意義，一時劣勢另一時可能

變優勢。 



吃的美德 

餐桌上的哲學思考 

    人是一種會吃、會思考、會享樂的動

物，而餐桌正是我們可以同時做這三件事

的地方。怎麼吃是一門有深度又有趣的思

考；懂得吃才能帶來身心靈最大的滿足。

  這是一本非常迷人的食譜書，喔，

不，是哲普書！ 

  作者深入飲食傳統和文化，提出讓人

耳目一新的哲學思考： 

  有機就是良心？在地生產比國外進

口環保？吃素比吃肉慈悲？吃得越清淡

越好？ 

  跨國大企業等於萬惡資本家？純手

工製作比機器量產好？傳統古法勝過創

新料理？ 

  而關於吃的行為，作者也指出許多值

得深思的道德問題： 

  把食物吃完才不算浪費？吃到飽可

以吃但不能帶走？減重關乎意志力？ 

  實際體重和理想體重之間的差距，就

是肚子餓和嘴饞之間的距離？ 

  針對這些反思，本書將一一加以辯證

與釐清。 

  本書所提出的「吃的美德」，並不是

傳統的德行，而是更能因應世界的變化的

飲食觀念。書中每一章都會提到關於飲食

的某個面向以及和它對應的美德。第一部

討論當今有關飲食倫理的熱門議題，包括

有機食物、永續發展和動物權。第二部著

重於我們如何建立自己的好壞、對錯判

斷。第三部和第四部則強調如何養成好的

飲食性格和習慣。 

  本書的目的，就是要提出一個既深且

廣的飲食哲學，一種如何吃、如何思考、

如何生活的論述，藉此為目前的飲食大雜

燴理出一些脈絡。懂得如何吃，你就懂得

如何生活。 

 

女力時代 

改寫全球社會面貌的女性新興階級 

女力時代來臨 

性別差距日益縮小，全球 7 千萬專業女性

精英階級崛起！ 

  本書作者艾莉森．沃爾夫為知名英國

學者暨新聞媒體工作者，她以大量已開發



和開發中國家的研究資料證實，近代自精

英教育門戶敞開、工作機會出現轉變，再

加上避孕藥的問世，女性的發展已經有了

長足的進步。 

  今日，史上第一次成千上萬女性花在

董事會桌邊的時間，多過廚房流理臺。這

些專業女性事業心強、學歷高，和男性精

英一樣享受著天之驕子的生活。她們工作

時間長又晚婚（如果會結的話），領導著

《財星》500 大企業（Fortune 500），出

現在《富比士》（Forbes）、《商業週刊》

（Businessweek）等重要財經雜誌封面

上。這些受過高等教育的女性是女性勞動

力最頂層 20％的人，她們已和男性相距甚

微，遠離的是金字塔中底層其他女性的世

界。 

    對所有想了解現代女性的人，這是一

本非常重要的代表性著作。──《衛報》

（The Guardian） 

 

雨季的孩子 

來自亞洲底層的苦難印記 

「我選擇報導這些無法爬上載滿機會的

火車的人，常借用他們的語氣，因為他們

的故事充滿了勇氣與尊嚴，值得我一一寫

下。」大衛‧希門內斯 

  近幾年亞洲雖然呈現高度的活力，迅

速發展，甚至在人權問題上都有一定程度

的進步，但是仍然有許多貧窮的人存在於

此，有許多底層的人們不被看見。 

  雨季的孩子是一本真實故事集，新聞

記者 15 年貼身觀察，講述在亞洲被遺忘

了角落，處在社會底層，聲音不被所聞。

書中藉著十個地區不同孩子的故事， 

反映亞洲不同的面貌以及悲哀，也看見了

人性面對苦難的尊嚴與勇氣。 

  它們不是悲傷的故事，只是讀起來有

點苦澀罷了，因為它反映了某種我們不忍

卒睹的現實。這些主角都別具特色，儘管

他們的生存特別需要勇氣，還有許多關乎

活下去的人性考驗。 

 



旅行的異義： 

一趟揭開旅遊暗黑真相的環球之旅 

當旅人踏出腳步， 

一場規模驚人的全球經濟、文化、生態大

波動將隨之揚起。 

  從嗜好演變為產業，「旅遊」的影響

無形中已和你我緊密相連。 

  您可能不知道，觀光目前已是規模僅

次於石油和金融、不容忽視的世界第三大

產業，產值高達六點五兆美金，而且相關

從業人數更多達全球總人口的十二分之

一。在本書中，曾任《紐約時報》和《華

盛頓郵報》特派記者的伊莉莎白∙貝克以

實際行動走訪世界各地，觀察過去曾被大

眾認為不過是種「嗜好」的觀光旅遊行

為，如何變成一項規模驚人的「產業」，

    而旅遊又如何對全球各國的經濟、生

態環境以及文化交流或衝突，產生深遠影

響。 

  你的歡樂是我的痛苦? 「觀光」對國

家究竟是毒藥還是靈藥? 

  ‧世界遺產吳哥窟因周圍旅館超抽

地下水，造成地層日漸下陷，千年古蹟正

緩緩崩解。當地政府為了觀光開發強制徵

地，驅逐住民，但獲利的錢財卻是進了誰

的口袋? 

  ‧水都威尼斯老城區居民人口僅六

萬，每年卻被迫面對兩千萬觀光人次如潮

湧進門前。眼看家鄉淪為擁擠卻空洞的主

題樂園，威尼斯人如何反擊? 

  ‧波斯灣畔的杜拜金碧輝煌，但拔地

築起這座夢幻之城的，竟是生活悲慘的南

亞奴工；而從荒蕪之城變身大型購物中心

的杜拜在贏得舉世注目之際，又失去了什

麼? 

  ‧當紅色中國大舉開放人民出國旅

遊，對台灣和世界而言，帶著大把鈔票的

來客會是財神上門，還是災難一場? 

  橫跨歐、亞、非、美四大洲，一趟探

究「旅遊與觀光」的深度報導之旅，揭露

歡樂與奢華之外的暗黑真相。 

 



失去山林的孩子 

拯救「大自然缺失症」兒童 

現代孩子最需要的自然療法！ 

    你的孩子是否寧可待在家上網，也不

肯到戶外走走？即使去了戶外，還是戴著

耳機聽隨身聽？ 

    如果你也關心我們的孩子，請翻開這

本書，讓他們自己在大自然中去看、去

聽、去聞、去感受、去嘗試，教會他們與

大自然重修舊好！ 

    你的孩子缺乏創造力、想像力？不懂

得與人分享嗎？ 

    你的孩子過胖、注意力不集中或有憂

鬱、躁鬱傾向嗎？ 

    他們可能只是患了「大自然缺失症」

（nature-deficit disorder）！ 

    本書告訴您，如何帶孩子親近大自

然，善用純正天然的綠色治癒力！讓孩子

和蒲公英對話，激發他的想像力和天賦；

讓孩子同溪流和小魚玩耍，學會傾聽和專

注；讓孩子在白雲微風下奔跑，擺脫不健

康的肥胖因子；讓雨水陽光洗淨並晒乾他

陰鬱幽暗的心…… 

  作者理查．洛夫長期關注兒童與自然

議題，在本書中他點出了兒童與自然之間

令人震驚的隔斷。作者以他親身採訪過的

眾多案例，結合包括環境心理學、自然史

學、人類生態學、神經生物學等各領域學

者的論點與多年研究證據，點出自然棲息

地的消失，以及人與自然環境的隔絕，如

何使得現今在電子產品環繞中成長的下

一代，大量出現過胖、注意力不集中、過

動等令人擔憂的兒童發展趨勢。 

  這是第一本總結了眾多領域對於「人

與自然」之間關係研究成果的書籍，作者

不僅僅敲響了一記警鐘，更分別從家長、

老師、教育學者、政府單位、都市計畫等

各個面向，提出為治癒這一斷裂的現況的

實用改善之道，包括父母如何帶領孩子親

近自然，改善孩子的注意力不足症狀；教

育者如何將孩子從教室解放，藉由豐富的

自然環境激發他們的創造力；都市規畫者

又如何打造出綠色城市，讓孩子從小沉浸

在大自然裡。 




